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Eine unersetzliche Hilfe fiir jeden,
der bewusst und gesund leben mochte

Wer sich falsch erndhrt und nicht die Krifte
der Pflanzen nutzt, um gesund zu bleiben, wird
krank, und wer siec dann immer noch nicht zur
Hilfe nimmt, bleibt krank. So wie die Schopfung
in grauer Vorzeit den Menschen ins Sein gestellt
hat, so hat sie ihm auch Mittel an die Hand ge-
geben, Krankheiten zu verhiiten und zu kurieren.
Allerdings wissen das heute nur noch wenige.
Dabei ist es so einfach. Es gibt Obst, Gemiise und
Krauter, die, richtig angewendet, Krebs vorbeu-
gen und auch heilen konnen, die Prostataleiden,
Magen-Darminfektionen und damit verbundene
Beschwerden beseitigen, die lockere Zéhne wie-
der fest machen, die grippale Infekte verhindern
und, falls einen die Grippe bereits erwischt hat,
den Krankheitsverlauf um die Halfte verkiirzen,
die wirksam und schnell Husten, Bronchitis
und Entziindungen der Nasennebenhdhlen be-
kdmpfen, die Gelenkschmerzen, Frauenleiden,
Krampfadern und Besenrei3er vorziiglich bes-
sern, die Ischias und Gesichtsnervenschmerzen
innerhalb von Tagen abklingen lassen, die bei
Bettnissen, Darmfloraschidden durch Antibioti-
ka und vor allem bei nervosen Stérungen und
Stress eine rasche Hilfe bringen.

Wie man es macht, zeigt dieses Buch, das nicht
nur modernes Wissen wiedergibt, sondern auch
aus Jahrhunderte alten Quellen schopft. Neben
einem umfangreichen Register bietet es erprobte
Rezepturen, prizise Dosierungsempfehlungen
sowie Anleitungen zur Herstellung von Natur-
heilmitteln unterschiedlichster Art, wie z.B.
Husten- und Grippetropfen, Salben und Ole
gegen Venenstauungen, Himorrhoiden, Riicken-
und Gliederschmerzen.
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