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Eine unersetzliche Hilfe fiir jeden,
der bewusst und gesund leben mochte

Nichts ist fiir unsere Gesundheit schédlicher
als psychischer Stress, ausgeldst durch nervli-
che Uberbelastung, berufliche Uberforderung,
Mobbing, Arger, Trauer, Lirm und andere auf-
reibende Faktoren, die unsere heutige gehetzte
Welt mit sich bringt. All diese zermiirbenden
Angriffe auf unsere Psyche flihren auf Dauer
zu Burnout, Herz-Kreislauf- und Magen-Darm-
erkrankungen, zu fatalen Nervenschadigungen,
hormonellen Stérungen, Fehlfunktionen des Im-
munsystems und dadurch zu Autoimmunkrank-
heiten, erhohter Anfilligkeit fiir virale und bak-
terielle Infektionen und am Ende nicht selten
zu Krebs. Die Vermeidung dieser Folgen chro-
nischen Stresses ist neben weiteren wichtigen
Themen ein Hauptanliegen dieses Buches.

Ausreichende Bewegung und gesunde Ernéh-
rung sind nur ein Teil der Losung. Auch kann
diese Lektiire nicht die Ursachen fiir psychi-
schen Stress beseitigen, aber sie kann helfen,
den seelischen Druck mithilfe der Pflanzenheil-
kunde ertrdglich zu machen oder gidnzlich auf-
zuldsen, so dass Folgeerkrankungen gar nicht
erst auftreten, denn Pflanzen konnen sowohl
vorbeugend als auch zur Behandlung von Stress
eingesetzt werden.

Mit diesem Buch lernt der Leser Pflanzen ken-
nen, die ihm dabei behilflich sind, ebenso zahl-
reiche Rezepturen, welche die positiven Wirkun-
gen der einzelnen Kriuter auf das Nervensystem
sinnvoll vereinen und mit denen er sich seinen
ganz privaten Schutzschild schaffen kann. -
Viele weitere Behandlungsmoglichkeiten unter-
schiedlicher Krankheiten und Beschwerden, zu-
gehorige Rezepturen, Anleitungen zur Herstel-
lung von erprobten Naturheilmitteln sowie ein
umfangreiches Register runden diesen Band ab.
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